Wspaniate witasciwosci pomaranczy

Owoce sg zdrowe - to wie praktycznie kazdy. Ale kazdy owoc jest troche inny, odmiennie
wptywa na nasz organizm i przynosi na rézne korzysci.

Pomarancze sg korzystne w nastepujgcych przypadkach: ¢« astma ¢ zapalenie oskrzeli *
gruzlica  zapalenie ptuc * reumatyzm ¢ artretyzm

Owoce te zapobiegajg powstawaniu kamieni nerkowych, pomagajg réwniez obnizy¢
poziom cholesterolu. Co wiecej, pomagajg zapobiegac cukrzycy oraz sg bardzo korzystne
przy wysokim cisnieniu krwi.

Badania wsrdd oséb uzaleznionych od alkoholu wykazaty, ze pragnienie spozycia
alkoholu jest znacznie zmniejszone, jezeli osoby te pijg sok pomarahczowy.

Spozywanie duzych ilosci pomarahczy wyraznie zmniejsza wytwarzanie i wydzielanie
sluzu z nosa. Owoce te filtrujg takze krew, wzmacniajg kosci, wtosy, paznokcie i zeby. Sa
rowniez bardzo korzystne przy chorobach skéry.

Odzywcze sktadniki w pomaranczach: ¢ beta-karoten, ktéry jest silnym
przeciwutleniaczem, chroni nasze komérki przed uszkodzeniami, przyczynia sie miedzy
innymi do ochrony przed drobnoustrojami, korzystnie wptywa na funkcjonowanie wzroku;
» wapn, ktéry przyczynia sie do ochrony i utrzymania zdrowia naszych kosci i zebow;
kwas foliowy, ktéry pomaga w prawidtowym rozwoju moézgu; * magnez, ktéry wspomaga
kontrole cisnienie krwi; ¢ potas, ktéry pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej w
komoérkach i odgrywa wazna role w utrzymaniu sprawnosci uktadu sercowo-
naczyniowego; * tiamina, czyli witamina B1, ktéra przeksztatca jedzenie w energie;
witamina B6, ktéra wspiera produkcje hemoglobiny, ktéra z kolei rozprowadza tlen po
catym naszym ciele.

A zatem, czyz pomarancze nie sa wspaniate?



