Howard Triest, testy psychologiczne na
czotowych zbrodniarzach nazistowskich

Niemiecki Zyd, ktéry zostat amerykanskim ttumaczem wojskowym jest ostatnim zyjagcym
cztonkiem zespotu, ktéry przeprowadzat testy psychologiczne na czotowych
zbrodniarzach nazistowskich po wojnie. Dzieki tej pracy zyskat niepowtarzalny wglad w
charaktery najwiekszych ztoczyhcéw XX wieku.

»Jesli pomingtbys nazwiska tych nazistdw i zwyczajnie usiadt i porozmawiat z nimi,
wydaliby ci sie tacy sami, jak twoi znajomi czy sasiedzi”. Howard Triest (88 lat) spedzit
wiele godzin z najbardziej znanymi przywdédcami lll Rzeszy, pracujac jako ttumacz
amerykanskich psychiatréw w Norymberdze.

Byt wrzesien 1945 roku, wkrétce po zakonczeniu Il wojny sSwiatowej pozostali przy zyciu
najwyzsi rangg nazisci mieli by¢ sgdzeni za popetnione zbrodnie wojenne. , Widziatem
tych ludzi w czasie ich chwaty, gdy nazisci byli wtadcami swiata”, moéwi. ,,Ci wtadcy zabili
wiekszos¢ cztonkdéw mojej rodziny, ale teraz ja miatem przewage”. WSrdd nich byli m.in.
dowddca Luftwaffe - Hermann Goring, zastepca Hitlera - Rudolf Hess, propagandzista -
Julius Streicher oraz komendant Auschwitz - Rudolf Hoess.

.10 bardzo dziwne uczucie siedzie¢ w celi z cztowiekiem, o ktérym wiesz, ze zabit twoich
rodzicow”, méwi, odnoszgc sie do Hoessa. ,, TraktowaliSmy ich w uprzejmy sposéb,
trzymatem swojg nienawis¢ na wodzy, gdy tam pracowatem. Nie mogtes zdradzi¢, co
naprawde czutes, bo nie wyciggnatbys z nich nic w trakcie przestuchan. (...) Nigdy jednak
nie uscisngtem reki zadnemu z nich”.

Howard urodzit sie w zydowskiej rodzinie w Monachium w 1923 roku. Byt nastolatkiem,
gdy nazistowskie przesladowania zaczety sie w regionie.

Jego rodzina wyjechata do Luksemburga 31 sierpnia 1939 roku, dzien przed atakiem
Niemiec na Polske. Planowata dalszg podréz do Standw Zjednoczonych. Ale brak
pieniedzy uniemozliwit wyjazd wszystkim razem. Howard wyruszyt pierwszy w kwietniu
1940 roku. Rodzice i mtodsza siostra mieli dotagczy¢ do niego miesigc pdzniej.

Dla matki i ojca zwtoka okazata sie Smiertelna. Ly (43) i Berthold (56) zostali po jakims
czasie wystani z Francji do Auschwitz, gdzie oboje zgineli. Jego siostre, Margot
przemycono do Szwajcarii, skad wyjechata do USA, gdzie nadal zyje.

Poczatkowo Howard starat sie zaciaggna¢ do amerykanskiej armii. Za pierwszym razem
jednak zostat odrzucony, jako ze nie byt obywatelem Standéw Zjednoczonych. W kohcu w



1943 roku udato mu sie.

Wystano go do Europy. Uczestniczyt w desancie na plazy Omaha, pdzniej zaczat
pracowac dla wywiadu wojskowego. Jego umiejetnos¢ ptynnego postugiwania sie
jezykiem niemieckim okazata sie niezwykle cenna, gdy alianci zaczeli napiera¢ w gtab
kontynentu, kierujgc sie w strone Berlina.

Latem 1945 roku zostat zwolniony ze stuzby, ale niemal natychmiast, juz jako cywil,
zatrudnit sie w Departamencie Wojny Standéw Zjednoczonych. Zostat wystany do
Norymbergi, gdzie miat pomaga¢ majorowi Leonowi Goldensohnowi w jego ocenach
psychiatrycznych oskarzonych oczekujacych na proces.

W ten sposdb Zyd, ktéry uciekt nazistom, spedzit z nimi wiele godzin, siedzac w ich
celach, ttumaczac pytania psychiatry i odpowiedzi zbrodniarzy.

Major Goldensohn stawiat diagnozy na podstawie badah takich jak test Roschacha.
Prébowat poznac osobowosci wieznidw i ich motywacje.

Howard jest ostatnim zyjgacym cztonkiem tamtego zespotu, a relacje jego doswiadczen
znalazty sie w nowej ksigzce historyczki Helen Fry ,,Inside Nuremberg Prison”. Opisy
zawierajg pewne barwne szkice postaci.

,GOring byt wcigz jeszcze bardzo nadetym cztowiekiem”, wspomina Triest. , Byt
wiecznym aktorem, przywddca. Uwazat sie za wieznia numer jeden, bo Hitler i Himmler
byli martwi. Na sali sgdowej zawsze chciat zajmowa¢ pierwsze miejsce. (...) Przybyt do
Norymbergi z oSmioma walizkami wypetnionymi niemal wytgcznie narkotykami, bo jego
uzaleznienie byto duze i dziwit sie, ze traktujg go jak zwyktego wieznia, a nie jak stynng
osobistos¢.”

Howard wspomina tez Rudolfa Hessa, zastepce Hitlera, ktérego pochwycono w maju
1941 roku w Szkocji. Méwi o nim, ze byt ,jak zombie"”. ,Hess myslat, ze jest
przesladowany, nawet gdy trzymano go w Anglii. Robit niewielkie paczki z probkami
zywnosci i dawat mi oraz psychiatrom, proszac o ich analize, bo sgdzit, ze jest truty”,
dodaje. , Byt cichym wiezniem, ktéry odpowiadat na niewiele pytanh, nie wdajac sie w
szczegoty. Nikt nie wiedziat, ile byto w tym pozy, ile prawdy, a ile mogt naprawde
pamietac”.

W ramach stuzbowych obowigzkéw Howard stanat tez twarza w twarz z Rudolfem
Hoessem. Spotkanie to byto o tyle dotkliwe, ze rodzice ttumacza zgineli w Auschwitz,
wtedy gdy komendantem obozu byt wtasnie Hoess. ,Czasami bytem z nim sam w celi”,
wspomina. ,,Ludzie méwili do mnie: «mozesz sie zemsci¢, mozesz wzigé néz do jego celi»
(...) Ale zemstg byto to, ze on siedziat w wiezieniu i wiedziatem, ze zostanie powieszony.
Miatem Swiadomos¢, ze i tak umrze. Zabicie go nie sprawitoby, ze poczutbym sie lepigj”.
Opisuje Hoessa jako , bardzo normalnego. Nie wyglagdat jak ktos, kto zabit dwa czy trzy



miliony ludzi.”

Jeden niezwykty incydent zdarzyt sie, gdy badano Juliusa Streichera, redaktora i
wydawce, ktérego pismo ,Der Stirmer” wywotato istng antysemickg nagonke wsréd
Niemcoéw. , Byt najwiekszym antysemitg ze wszystkich. Przepytywatem go z innym
psychiatrg, majorem Douglasem Kelleyem. (...) Streicher miat pewne papiery, ktérych nie
chciat da¢ majorowi Kelleyowi ani komukolwiek innemu, poniewaz jak méwit, nie chciat,
by wpadty w zydowskie rece. W kohcu dat je mi. Bytem wysokim blondynem o
niebieskich oczach. Powiedziat wtedy: «Dam je ttumaczowi, bo wiem, ze jest prawdziwym
Aryjczykiem. Moge to stwierdzi¢ po sposobie, w jaki méwi»". W rzeczywistosci zaden z
nazistéw, wérdd ktdérych Howard pracowat nie dowiedziat sie, ze jest on Zydem.

Triest méwi, ze mimo najwiekszych wysitkdw psychiatréw, udato sie uzyskac bardzo
niewielki wglad w psychologiczne zZrédta zbrodniczej mentalnosci.

»,Czy mozemy sie czegos dowiedzie¢ z tych psychiatrycznych testow? Nie, nie
znalezlismy niczego nienormalnego, niczego, co wskazywatoby na jakis element, ktory
uczynit ich mordercami. (...) W rzeczywistosci wszyscy byli catkiem normalni. Zto i
szczegblne okrucienstwo moze iS¢ w parze z normalnoscig. Nikt z nich nie okazywat
skruchy. Méwili, ze wiedzieli, ze istniaty obozy, ale nie zdawali sobie sprawy z zagtady
ludzi (...) Szkoda, ze nie przeszli przez to, przez co przechodzity ich ofiary, ze Hoess nie
cierpiat w obozie tak, jak jego wiezniowie”.

Howard ma nadzieje, ze historia Holocaustu nie zostanie nigdy zapomniana



