
Co zrobić, by uszczęśliwić kobietę?
Próbowaliście kiedyś zrozumieć kobietę? Tak, tak to chyba niemożliwe, ale trzeba 
przynajmniej próbować. Żeby to zrobić należy się postarać myśleć jak one i robić to, co 
one chciałyby żebyś zrobił. Brzmi skomplikowanie? Bo takie właśnie jest.

Na szczęście można się podeprzeć podpowiedziami, jakie zawarł w swojej książce 
„Mężczyźni są z Marsa a kobiety z Wenus” John Gray. Oczywiście nie polecam czytania 
całej, bo wymaga to dużej cierpliwości i samozaparcia i trzeba by być bardzo 
zdesperowanym, żeby to uczynić. Wybrałem więc kilka moim zdaniem najważniejszych 
podpowiedzi, które wypisaliśmy poniżej. Powinien je znać każdy facet. I postarać się 
chociaż czasem je zastosować. Na pewno to nie zaszkodzi a może pomóc.

1. Po powrocie do domu, zanim zrobisz cokolwiek innego, przytul ją i spytaj co dziś robiła.

2. Zadaj jej kilka szczegółowych pytań dotyczących minionego dnia (staraj się pamiętać, 
co miała danego dnia do zrobienia).

3. Ćwicz słuchanie i zadawanie pytań.

4. Przynoś jej kwiaty zarówno z okazji jakiejś uroczystości, jak i bez okazji.

5. Pochwal jej wygląd (powiedz, ze pięknie wygląda itp.).

6. Współczuj jej, kiedy jest zdenerwowana.

7. Zaproponuj pomoc, kiedy jest zmęczona.

8. Jeśli masz się spóźnić, zadzwoń i uprzedź ją o tym.

9. Kiedy partnerka mówi do ciebie, odłóż gazetę, wyłącz telewizor. Po prostu zrób to..

10. Zadzwoń do niej z pracy i zapytaj, jak się czuje. Możesz też podzielić się z nią jakąś 
nowina albo powiedzieć, że ją kochasz.

11. Co najmniej kilka razy dziennie powiedz jej: “Kocham cię”.

12. Kiedy jesteś w podróży, zadzwoń i zostaw numer telefonu, pod którym można cię 
zastać. Zawiadom ją, że dojechałeś szczęśliwie.



13. Zanim zaczniecie się kochać, umyj się i jeśli ona to lubi, skrop się wodą kolońską.

14. Stań po jej stronie, jeśli ktoś ją zdenerwował.

15. Bądź czasem czuły i przytul ja, nie tylko wtedy gdy zamierzasz się z nią kochać.

16. Kiedy ona ci się zwierza, bądź cierpliwy. Nie patrz na zegarek.

17. Kiedy trzymacie się za ręce, niech twoja dłoń nie będzie wiotka.

18. Stwarzaj okazje, byście oboje musieli się odświętnie i elegancko ubrać.

19. Bądź wyrozumiały, kiedy ona się spóźnia lub kiedy decyduje się w ostatniej chwili, że 
się przebierze.

20. W towarzystwie poświęcaj jej więcej uwagi niż innym.

21. Kupuj jej drobne upominki, takie jak czekoladki czy perfumy.

22. Planuj małe romantyczne wypady.

23. Zrób jej niespodziankę: napisz na karteczce, że ja kochasz, albo ułóż wiersz.

24. Traktuj ją tak, jak na początku znajomości

25. Pomagaj wynosić śmieci.

26. Otwieraj przed nią drzwi.

27. Kiedy ona przygotowała posiłek, pochwal jej sposób gotowania.

28. Okaż zainteresowanie sprawami, które jej dotyczą, książkami, które czyta, i ludźmi, z 
którymi się kontaktuje.

29. Śmiej się z jej żartów.

30. Powiedz “dziękuje”, kiedy coś dla ciebie zrobiła.

31. Zauważ, że ma nowa fryzurę, i pochwal ją.

32. Stwarzaj okazje, by razem spędzić mile trochę czasu.

33. Powiedz, że tęskniłeś za nią, kiedy byleś poza domem.



34. Opuszczaj klapę sedesowa, nim wyjdziesz z toalety.

Oczywiście poza punktami 8 i 24 (o tych trzeba moim zdaniem pamiętać bezwzględnie), 
do reszty rad stosujcie się tylko czasami, niejako odświętnie. Jeżeli będziecie 
zachowywać się tak idealnie cały czas cała sprawa spowszednieje i wasze kobiety nie 
będą tego zauważać. Pamiętajcie bądźcie dobrzy dla swoich partnerek, kochajcie je, ale 
nie starajcie się być za wszelką cenę idealni. To się jeszcze nikomu nie udało.
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